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休闲游憩是和谐城市的基础
上海体育学院休闲学院教授、上海市东方学者 董二为

10年前，国人还对休闲和旅游的关系不是很清楚。在旅游活动主导的年代，旅游
包含休闲的概念一直在国人的脑海中根深蒂固。但是随着中国人休闲生活方式的多
样化发展，从诸如打太极、放风筝和下象棋等传统上的休闲活动发展到大众旅游、观
看职业体育比赛、马拉松跑等广泛意义上的休闲的时候，国人对休闲与旅游的关系有
了重新的认识。休闲的大概念的意识自然而然地把旅游归属于休闲的一部分。

从世界休闲发展历史的角度来看，以美国为代表的休闲研究和休闲业，有一个和
休闲（leisure）同样重要的名词——游憩（recreation），这个词和旅游与休闲相比，在国
内使用较少，很多国人并不熟悉。游憩不仅代表活动，而且还有空间的含义。休闲没有
空间是不行的。在学术界，休闲和游憩两个词经常在一起使用。同时，公园（park）和游
憩是一个常用的词汇组合，即park and recreation。在美国，从城乡到州政府都有一个
部门叫 Department of Park and Recreation，是主管城乡公园与游憩的专门部门，可
见公园与游憩不仅在城市，同时在农村发展中的重要性。

纵观西方城市发展，基本都是同样的道路。首先是发展经济。但是有识之士也同
时重视民生的发展。因此就留下了经典的美国纽约中央公园、日本东京代代木公园。
当游客们尽兴地在佛罗里达迪斯尼游玩的时候，也许他们并不知道，佛罗里达前州长
Napoleon B Broward在他州长任期里（1905—1909）保护了当时濒临被商业开发的沼
泽地，后来成了美国著名的国家公园——大沼泽国家公园。没有他的努力和保护，也
就没有大沼泽国家公园的存在，更不会给佛罗里达的休闲游憩写下永久的一笔。

和西方国家城市发展一样，中国城市发展到一定阶段会遇到很多问题。教育、医
疗、交通、环境、安全都成了城市病，并和城市居民的健康程度和城市宜居有了直接关
系。这在无形当中成了和谐城市发展的障碍。和谐城市是和谐社会的产物，和谐城市关
系着城市美好生活，以及安定团结和生活质量的保障等一系列的关键问题。因此，从西
方发展的道路来看，休闲、游憩和公园的发展成了解决这些问题的好方法。
“绿”动成都，从生态开始着手，融入了休闲功能、文化元素、旅游活动、商业内涵、

交通体系、社区发展等重要的城市元素。从休闲、游憩和公园的角度说，为城市居民提
供了均等的休闲机会和休闲设施，消减了休闲制约因素等阻碍城市居民提高生活质
量和实现美好生活的影响。更重要的是，城市提供均等的休闲机会是构建和谐城市和
和谐社会的强力保障。希望成都的经验会成为我国其他城市发展的经典例子。在未来
的城市发展中，不仅能看到高楼大厦，也能感受到城市公园对城市发展的影响力。更
希望能看到更多的公园城市的出现。
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