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1 居民在体育主题公园的主要游憩活动
1.1 专业设施满足居民观赏需求

不同场馆满足居民观看体育赛事。体育主题公园，一般
会有一些体育赛事，而针对不同的项目对场地要求又不同，

那么体育公园需设计室内场馆和室外场馆，以山西的益阳奥

林匹克公园为例，这里一般年均举办各种体育赛事 30 多次，

这些比赛通常在室外场所举行，比如，篮球比赛、足球比赛等
常见的体育项目，还有一些比如健美操、羽毛球、乒乓球比赛
的体育项目则选择在室内场馆。因此合理分区设计使观看各
种体育赛事也成了居民的一种新型的休闲活动。
1.2 体育锻炼类

1.2.1 合理的交通路线影响居民行走。绝大多数的公园都
有完善的交通路线，公园的道路分为主园路、漫步跑道和园
区游步道，且基本都有步行里程指示牌。这样一来，不仅合理
地针对不同进园目标的人群进行合理的区分，还能方便步行

的居民统计自己走了多少路，从而增加了步行的趣味，也激

发了步行者健走的兴趣。主园路可以连接各个区域的出入
口，是园区最重要的通行路线，还便于消防救援和紧急疏散；

漫步区便于更多的人选择饭后去散步或是去健走；园区游步

道多分布在安静的树林中，便于享受美景和私密空间。
1.2.2 多样性的户外健身器材满足不同年龄段居民的健

身需求。通常情况下，公园都设有健身器材，健身器材一般设
置在比较空旷的小型活动场地，健身器材场地周围多栽植被

进行绿化，因此，环境的重要性可想而知，环境的好坏可以影

响居民活动的心情。健身器材被老年和儿童喜爱，因此健身
器材的场所几乎是人满为患，也因此深受广大居民的喜爱。
1.2.3 特色功能区的设计使居民活动更多样化。广场舞是

中老年女性尤为喜爱的一个运动项目，通常是由多个居民自

发组成一个团体来进行活动，在公园里建设广场舞场地，往

往要远离居民区，应设计空旷合适的空间，这样既可以做到

健身又可以不扰民。广场舞作为新兴的健身活动，备受喜爱，
其充满活力的音乐，有节奏有韵律的动作都非常适合中老年

健身，因此，这项活动在规划设计时要考虑场地空旷，地面平

整，不扰民，配套音响设计等，更好地为居民服务。
1.3 休闲类

丰富的景观小品设计为居民活动提供便捷。公园内的景
观小品包括一些体育设施、座椅、照明、雕塑、标识系统等。有
更多的人喜欢带着家人或者朋友来这里散步，或者在公园的

长椅上，树下，小河边选择休息交谈。人性化的照明给居民提

供更安全、更温馨的出行功能。好的标识系统设计不仅为人
们方位指引，还使园区更具生气活力。
2 体育主题公园所存在的问题
2.1 设施不完善

大多数的体育主题公园都会建设常见的体育馆、体育
场、羽毛球馆、乒乓球馆、篮球场、排球场、足球场等常见的体
育场地，但少有高尔夫球场、马术场、游泳馆、跳水馆的出现，
因此要做到全面化、个性化才会更加吸引居民，要强化体育
主题。
2.2 缺乏合理的规划设计

在主题公园中，目前我国体育公园的规划设计主要向西

方学习，但完全套用西方体育公园的设计方法同时也更多其

他问题如，缺乏特色、利用率低等问题。对于体育公园的规
模、分类、特征还没有统一而明确的认识。
3 根据存在的问题提出对策解决现状
3.1 加强人性化的设计

体育公园的目的是服务于人，体育公园的发展将向着越

来越人性化的方向发展，因此“以人为本”是体育公园设计的
首要原则。通过研究人的行为能更好地划分体育公园的功
能，更能提升体育公园的吸引力。
3.2 提高服务设施质量

要提高服务质量，更要完善体育设施，更好地体现出公

园的体育主题，从而可以使居民更好的展开各种游憩活动，

体现出公园高质量的管理水平，引领健康文明的生活，从而

起到文化传递的良好作用。比如，体育主题公园内不仅要设
置体育活动场地，还要设置适合休息的椅子供游客使用，洗

手间的数量也成了问题，不能过多也不能太少。这些设施虽
然在各种公园都有分布，但还存在着数量较少，设施质量普

遍不高的现象。
4 结论
总之，体育主题公园是居民在日常生活中的游憩场所，

建设好体育主题公园，提高居民的游憩质量，倡导健康的生

活方式，都是我们现在应该做的。
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摘 要：体育主题公园是居民游憩活动的关键，本文通过研究调查，详细分析了体育公园合理的规划设计对居民游
憩活动的影响，并且针对体育主题公园的建设中，一些现存的问题，从各个方面，如环境设计、服务设施等等方面，进行
了如何优化建设体育主题公园的讨论。
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